
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  سرخرگ ها را نشان ميدهد

 D-dimer تست ازمايشگاهي-4

 اسكن پرفيوژن-5

انجام ازمايش هاي خون جهت اندازه گيري -6

عوامل انعقادي و زمان انعقاد خون و ازمايش 

 گاز هاي خون شرياني

 

 

 درمان بیماری:

اولين گام در درمان بيماران داراي امبولي ريه 

 داروهاي ضد انعقاد است

داروي ضد انعقادي است كه در ابتدا به  هپارين

عنوان يك راحل فوري استفاده ميشود و سريع 

اثر ميكند و نياز به بستري كردن بيمار در 

بيمارستان و بررسي دقيق بيمار با آزمايش 

 خون است 

وار فارين ) كومادين( داروي ضد انعقاد ديگري 

است كه به صورت خوراكي مصرف ميشود و 

ها طئل بكشد تا خون به  ممكن است هفته

 صورت مناسب رقيق شود 

ماه تحت درمان با داروي  6-3بيماران حد اقل 

 ضد انعقادي خوراكي ميگيرند

 

 

 

 

 

لب ، منبع اين لخته ها در پا ها و اندام ولي اغ

 تحتاني است

 

 بیماری:علائم و نشانه های 
سه درد قفآمبولي ريه ممكن است با شروع ناگهاني 

 سينه،و تنگي نفس خود را نشان دهد 

سرفه همراه با خلط خوني يا رگه هاي خون 

،تعريق شديد، احساس سبكي سر، سر گيجه، 

 اضطراب و ضعف از علايم ديگر است

در معاينه فيزيكي ممكن است نشانه هيي از 

تشكيل لخته در عضو مانند گرمي و قرمزي عضو 

 ملاحظه كنيم،حساسيت به تمس و تورم را 

 

 تشخیص بیماری:
معاينه بيمار توسط پزشك و بررسي علائم و -1

 نشانه ها

سونوگرافي  –عكس راديولوژي قفسه سينه  -2

داپلر وريدي از عضوي كه علائم وجود لخته را 

 نشان ميدهد 

آنژيو گرافي ريهكه دقيقترين روش –نوار قلب -3

ي در انژيو گرافتشخيص تشخيص آمبواي ريه است

يك ماده حاجب را به داخل سياهرگ باز و  يا اندام 

تحتاني تزريق ميشود هنگامي كه ماده حاجب در 

شريانهاي ريه گردش ميكند وجود لخته در 

 سرخرگ را 

 

 بیماری:تعریف 

آمبولي ریه عبارت است از انسداد ناگهاني در 

عروق ریه كه میتواند سبب آسیب دائمي ریه 

شود .در اغلب موارد ،لخته های كوچك خون 

عروق ریه را مسدود و در اكسیژن رساني به 

 بافتها اختلال ایجاد میكند 

اگر یهك لخته خون در یكي از وریدهای اندام 

پاها(تشكیل شود این لخته تحتاني )تگن و 

ممكن است شكسته شده و وارد سیستم گردش 

خون شود )آمبولي( این آمبولي از طریق 

گردش خون وارد یكي از شاخه های شریان 

 ریه میشود و ان را مسدود میكند

نوع خاصي از امبولي ریه وجود دارد كه به 

علت لخته شدن خون نیست از جمله آمبولي 

ن ران شكسته ،امبولي مایع چربي كه از استخوا

جنیني در دوران بارداری در برخي موارد 

 آمبولي هوا

 علل و منشا بیماری:

امبولي ریه در نتیجه حركت لخته خون است 

 كه میتواند در هر رگي از داخل بدن ایجاد شود 
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 آمبولي ريه بیماری

 

..... 

 

 

 

 گروه هدف: بیماران ريوی

 )کارشناسفرشته شادروتهیه و تنظیم :

 پرستاری(

 )رئیس بخش(دکتر نديریزير نظر: 

 99پايیز تاريخ تهیه:

 0410 بهارتاريخ بازنگری: 

    

 

  بهداشت فردي خود را جهت پيشگيري از عفونت رعايت كنيد

هنگام سرفه از دستمال يكبار مصرف استفاده كنيد و دستهاي 

 خود را با آب و صابون بشونيد. 

  اشتهاي شما نداريد و طبق به علت خستگي و تنگي نفس

 ۸تا  6نظر پزشك مايعات يابد اگر بيماري قلي فراوان حداقل 

ليوان آب بنوشيد، زيرا مصرف مايعات باعث رقيق شدن 

 . ترشحات شده و به خروج آن كمك مي كند

  براي افزايش ايمني از مواد غذايي حاوي ويتامينC  پرتقال(

 و نارنگي( و انواع مغزها استفاده كند

  واكسيناسيون در افراد در معرض خطر توجيه مي شود )افراد

مسن( واكسن هايي كه بيشتر توسيه به آن ها شدد است 

 آنفلولانزا و پنوموكوک مي باشد.

  در هواي آلوده از منزل خارج نشويد و هنگام بيرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشيد.

  گي خودداري كنيد.از تماس با افراد به مبتلا به سرما خورد 

   از مصرف غذاهاي تحريك كننده مانند غذاي سرخ شده و پر

 ادويه خودداري كنيد.

 وايتكس  از مصرف مواد محرک مانند اسپري خوشبو كننده ،

 و شيشه شوي خودداري كنيد.

  از فعاليت بيش از حد در طي دوره بهبودي خودداري كنيد و

 داشته باشددر بين فعاليت دوره هايي از استراحت 

 مراجعه كنيد پزشكمان به ردر تاريخ معين جهت پيگيري د. 

 

 منابع: درسنامه برونر و سودارث پرستاری

 

http://imamraza.tbzmed.ac.ir 
 

 

 

 

 

 

 

پس از هر نوع جراحي براي پيشگيري از -11

پزشك شمار ا تشويق ميكند كه در –تشكيل لخته 

اولين فرصت ممكن ار جا بر خاسته و قدم بزنيد 

هچنين خودتان و يا با كمك اندام هاي تحتاني را 

 ورزش دهيد

الا حتاني خود را بتاگر قادر به حركت نيستيد اندام 

 قرار دهيد و جوراب واريس بپوشيد 

در بيماراني كه داروي ضد انعقاد در منزل -12

 از دوز استفاده ميكنند داشتن دفترچه يادداشت

دارو  ،تاريخ دوره هاي ازمون ضد انعقادي طيق 

 دستور پزشك و جواب ازمايشات بسيار مهم است

عدم مصرف سبزيجات سبز رنگ : كاهو كلم -13

 بروكلي  تره 

 
 https://imamreza.tbzmed.ac.ir سايت مرکز:

 

 منابع:
 كتاب پرستاري جراحي برونر سودارث 

 

 

 شماره تماس واحد مربوطه:
 بخش داخلي ريه 33344154-33344153

 

 

 
 

 :آموزش خودمراقبتي 

در صورت وجود هر گونه --0

خونريزي)خونريزي از بيني ،استفراغ 

درد  قفسه -خوني،خلط خوني ،خون در ادرار 

 سريعا به پزشك مراجعه نماييد (سينه 

 

براي جلوگيري از تشكيل لخته حركاتي  -2

مانند نرمش پا ،جوراب واريس ،راه رفتن و 

اجتناب از نشستن در يك وضعيت به مدت 

 دهيدطولاني را انجام 

 نداختن پاهاااجتناب از روي هم -4

 مصرف داروها طبق دستور پزشك -5

 چرخيدن مكرر در تخت-6

سيگار كشيدن خطر ترومبوز را افزايش  -4

 ميدهد

ساير داروهاي مصرفي را به پزشك اطلاع -۸

 دهد 

 برايميشود اگر بيمار خانم باشد توصيه -3

پيشگيري از حاملگي از روش هاي غير 

 استفاده   نمايدهورموني 
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